
Рекомендации для педагогов по адаптации обучающихся 1 класса 

 

Для успешной адаптации первоклассников к школе необходимо 

обеспечить соблюдение таких условий: 

 организация учебно-познавательной деятельности в соответствии с 

возрастными особенностями дошкольников; 

 создание комфортных условий для общения; 

 проведение оздоровительно-профилактической работы; 

 организация щадящего режима школьных занятий с постепенным 

переходом к обычному распорядку; 

 соблюдение санитарно-гигиенических требований; 

 организация активного досуга во внеурочное время; 

 формирование положительного отношения семьи к новому статусу 

ученика; 

 проведение постоянного мониторинга уровня адаптации. 

Задачи: 

1. Способствовать формированию внутренней позиции будущего ученика 

(закрепление положительных представлений о школе, желание учиться в 

школе, чтобы знать много нового и уметь учиться). 

2. Формировать учебно- познавательные мотивы. 

3. Развивать высшие психические функции (внимание, память, 

мышление, восприятие, воображение) и формировать их произвольность. 

4. Продолжать формировать коммуникативные навыки сотрудничества в 

общении со сверстниками, необходимые для успешного протекания процесса 

обучения. 

5. Продолжать повышать уверенность в себе, развивать 

самостоятельность и адекватную самооценку. 

6. Способствовать снижению чувства тревожности. 

7. Повышать родительскую компетентность в вопросах предшкольной 

подготовки детей. 


